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Merkblatt richtiges Lüften  
 

Kondensationswasser an den Fenstern und beschlagene Spiegel sind ein Alarmsignal für zu hohe Luft-
feuchtigkeit und verlangen nach richtigem Lüften. 
 
 
Folgendes ist zu beachten: 
 
 

✓ Die Fenster sollten 3 bis 5 mal täglich, je nach Feuchtigkeitsvorkommen, vollständig geöffnet 
werden (Querlüftung). So wird in kurzer Zeit viel Luftfeuchtigkeit abgeführt, ohne dass viel Hei-
zenergie verloren geht. Die Dauer hängt von den Aussentemperaturen ab: je kälter es draussen 
ist, desto kürzer die Lüftungssequenz. Ab 0°Celsius = 1 – 2 Minuten. 

 
✓ Feuchträume (Bad/Dusche/Waschraum) zusätzlich während oder unmittelbar nach der Feuch-

tigkeitsproduktion, durch Öffnen der Fenster oder durch Einschalten des Ventilators, gut durch-
lüften. 
 

✓ Beim Kochen unbedingt Dampfabzug benutzen und das Küchenfenster öffnen, damit Frischluft 
nachströmen kann. 

 
✓ Keine Wäsche in der Wohnung trocknen. 

 
✓ Keine Luftbefeuchter oder –verdunster benutzen. 

 
✓ Möbel nie ganz an die Wand stellen – mind. 10 cm von der Aussenwand entfernen. 

 
✓ Ideale Raumtemperatur:  

✓ Schlafräume: 17° bis 19° Thermostaten Ventil-Stufe 2 
✓ Wohnräume: 20° bis 21° Thermostaten Ventil-Stufe 3  

 
✓ Thermostatventile dürfen nie längere Zeit (auch nicht im Sommer) abgestellt werden, dies blo-

ckiert den Verschluss inwendig ( = Stufe 1 ist in Ordnung). 
 
 
Richtiges Lüften (Stosslüften) spart viel Energie, ist hygienischer und vermeidet Feuchtigkeits-
schäden in Wohnräumen!  
 
 
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis und Umsetzung. 
 
Bei Fragen können Sie uns gerne kontaktieren.  
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